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Lp. Przedmiot zajec zajec ECTS
wyktadowych praktycznych
Analiza celow osobistych -
: teoria i praktyka ; 16 2
2 Autoprezentacja i wywieranie > 16 2
wplywu
2 Techniki twérczego myslenia - 16 2
4. Metoda osiggania celéw "Biegun” - 10 2
Optymalne zarzqdzanie czasem
5 Pl - 3 o - 16 2
i zwigkszanie wtasnej wydajnosci
Podstawy psychologii ogéinej,
6. psychologia motywacji 14 - 3
i psychologia osiggnie¢
7 Samoocena w mot)’/waqr i osigganiu i 16 3
celow
8. Sita woli a temperament 12 - 3
Spoteczne mechanizmy motywacji
9, e . 7 12 - 3
i osiggania celow
10. | Spotkanie z praktykiem - Edi Pyrek - 8 1
11. | Spotkanie z praktykiem - Jasiek Mela - 4 1
12 Spotkanie z praktykiem - g 1
: Aleksandra Pogorzelska
13; Trening symulacji mentalnych - 16 =3
T Trening wytrwatosci i radzenia sobie g 16 2
ze stresem
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